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RABINI, Alessia
VIA MONTE DELLE GIOIE, 3, 00199, RomMA
+39 335 5345924

alessia.rabini@rm.unicatt.it; alessiarabini@yahoo.it
ITALIANA
06/10/1970

Responsabile Unita Operativa Semplice di Fisiatria Cardiovascolare
Consulente e Responsabile dei percorsi riabilitativi presso Gemelli Molise

Consulente Fisiatra ARS Blo mediaca Roma
Consulente Fisiatra Mater Dei Roma

Conferimento incarico Alta Specialita Nomina segretario AMCI Lazio dicembre
Organizzatrice dell'incontro curare con il cuore presso il policlinico gemelli

Organizzatrice dell'evento in ricordo di Francesco Moscati il Medico Santo

Incarico di consulenza ospedale koelliker Torino in qualita di Medico Specialista in
Medicina Fisica e Riabilitazione per la riorganizzazione del servizio di fisiote
Vicepresidente Medici Cattolici AMCI del Lazio,

Gestione Percorsi riabilitativi presso il
dipartimento di scienze cardiovascolare e malattie dell'apparato respiratorio

Membro attivo della Commissione di Bioetica dell’Ordine dei Medici di Roma

Ricercatore universitario del settore disciplinare MED 34 con afferenza in qualita di Dirigente
Medico presso I'lstituto di Ortopedia e la Divisione di Medicina Fisica e Riabilitazione,
Dipartimento di Geriatria, Neuroscienze e Ortopedia, Policlinico Universitario “Agostino Gemelli
(Roma)

Medico Specialista a tempo determinato presso la Divisione di Medicina Fisica e Riabilitazione,
Dipartimento di Scienze Gerontologiche, Geriatriche e Fisiatriche, Policlinico Universitario
“Agostino Gemelli” (Roma)

Attivita di Consulente Fisiatra presso I'Unita Operativa di Medicina Fisica e Riabilitazione,
Policlinico Universitario di Tor Vergata (Roma)

Medico Specialista a tempo determinato presso il Dipartimento di Medicina Fisica e
Riabilitazione dell’Ospedale Santo Spirito (ASL RME, Roma)
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¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
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European Board of Physical and Rehabilitation Medicine.

Dottore in Ricerca in Medicina Fisica e Riabilitativa (Tesi: “Qualita della vita in bambini ed
adolescenti affetti da spina bifida”), Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” (Roma)
Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione con votazione di 50/50 con lode
(Tesi: “Qualita della vita e disabilita in giovani pazienti affetti da spina bifida”), Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata” (Roma).

Abilitazione all’esercizio della Professione Medica.

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 con lode (Tesi: “La riabilitazione nelle
Paralisi Cerebrali Infantili”), Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” (Roma).

Frequenza presso I'Unita Operativa di Riabilitazione Infantile dell’Arcispedale di Santa Maria
Nuova di Reggio Emilia (diretta dal Prof. Adriano Ferrari).

Frequenza presso il Rehabilitation Centre at the Mount Sinai School of Medicine, University of
New York (USA) (diretto dal rof. K.T. Ragnarsson).

Frequenza presso la Divisione di Medicina Fisica e Riabilitazione della Clinique Du Parc di
Marsiglia (Francia).

Frequenza presso i Dipartimenti di Medicina Fisica e Riabilitazione della Fondazione Don Carlo
Gnocchi di Roma, dell’Ospedale Santo Spirito di Roma, del Policlinico Militare Celio di Roma e
della Clinica San Raffaele di Roma.

Guest Editor della Special Issue “Technological Advances in Instrumental
Assessment in Rehabilitation” della rivista
“BioMed Research International Journal

Vincitrice del premio indetto dalla SIMFER per i lavori piti meritevoli, con I'articolo: “Improvement
in pain, balance and physical performance in patients with knee osteoarthritis treated with
repeated muscle vibration therapy: a double blind randomized placebo controlled trial’; 18™
European Congress of Physical & Rehabilitation Medicine, Thessaloniki, Greece, 28" may - 01
June 2012

“Aword of Excellence for Scientific Paper”, 3" “International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine” World Congress, Sao Paulo, Brazil

Premio della societa italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER) per il lavoro dal titolo:
“Valutazione e correlazione tra quadro clinico, disabilita e qualita della vita in pazienti affetti da
patologia del rachide lombare”.

Vincitrice del bando “Giovani Ricercatori” con il progetto “L’elettrostimolazione transcutanea
(TENS) nel controllo del dolore in pazienti sottoposti a laparotomia mediana”, Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata” (Roma).

ITALIANA

INGLESE
OTTIMA
OTTIMA
OTTIMA
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Organizzazione e coordinamento di vari gruppi di studio e di ricerca, tra cui:

Gruppo di ricerca sullo studio dell'outcome research, in collaborazione con I'lstituto di
Neurologia del Policlinico Universitario “Agostino Gemelli” (Roma)

Gruppo di ricerca sulla riabilitazione di pazienti in eta evolutiva in collaborazione con
L'istituto di Ortopedia del Policlinico Universitario “Agostino Gemelli” (Roma)

Gruppo di studio sulle alterazioni dell'equilibrio e della propriocezione in pazienti con
artroprotesi totale d’anca,in collaborazione con ['lstituto di Otorinolaringoiatria del
Policlinico Universitario “Agostino Gemelli” (Roma)

Gruppo di studio sull'uso di mezzi fisici per la terapia del dolore postchirurgico, in
collaborazione con I'lstituto di Chirurgia Generale dell'Universita di Roma “Tor Vergata”

Gruppo di studio sull'uso dei mezzi fisici per la riabilitazione di pazienti con patologie
dell'apparato muscolo scheletrico, in collaborazione con [I'lstituto di Medicina Riabilitativa
dell'Universita di Roma “Tor Vergata”

Gruppo di studio sulle alterazioni posturali e le sindromi vertiginose, in collaborazione con
Ilstituto di Otorinolaringoiatria dell’'Universitd degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Gruppo di studio sull'applicazione della tecar-terapia e dell'esercizio conoscitivo in pazienti
affetti da patologie dell'apparato muscolo scheletrico, in collaborazione con la Divisione di
Medicina Riabilitativa dell’'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Gruppo di studio sull'ippoterapia nel trattamento della disabilita in eta geriatrica, in
collaborazione con la Fondazione Maugeri di Veruno (Novara) e I'Universidad
Complutense, Dept. de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Madrid (Spagna)

Associazione culturale ONLUS “Donna e Etica” per lo studio e la promozione di temi legati
all'etica al femminile, con particolare riferimento all'ambito sanitario-assistenziale

Responsabile attivita di ricerca Pre-habilitation nel paziente cardiochirurgico
Coordinatrice dell'attivita nell'abito dei percorsi di pazienti cardiovascolari

Esperta nell'uso dei principali dispositivi riabilitativi basati sul’applicazione trattamenti fisici
Esperta nell'uso dei principali pacchetti software (Windows, Mac OS, Office)
Esperta nell'uso delle principali tecniche mesoterapiche

SIMFER (Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione)
Associazione Medici Cattolici

DeE (Associazione Donna e Etica)

ISPSRM (International Society of Physical and Rehabilitation Medicine)

Docenza di Medicina Fisica Riabilitativa modulo insufficienza cardiaca del
master di Il livello, di terapia intesiva Universita Cattolica Roma

Coordinatore Dottorati di ricerca in Ricerca Clinica Cellulare e Molecolare
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Scuola di Specializzazione - CHIRURGIA TORACICA I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore (Roma)

Scuola di Specializzazione - GERIATRIA I'Universita Cattolica del Sacro Cuore (Roma)

Docente per il Corso di Laurea triennale in Tecniche Ortopediche presso Universita Cattolica
del Sacro Cuore (Roma)

Docente physical medicine and rehabilitation professional training Universita Cattolica del
Sacro Cuore (Roma)

Docente riabilitazione infantile Universita Cattolica del Sacro Cuore (Roma)

Docente terapia fisica e strumentale IUniversita Cattolica del Sacro Cuore (Roma)

Docente Medicina Riabilitativa nelle patologie cardiovascolari Universita Cattolica del Sacro
Cuore (Roma)

Docente nel seminario “Il controllo posturale” nell'insegnamento di Otorinolaringoiatria nel Corso
di Laurea di Odontoiatria e Protesi Dentarie presso la facolta della Nostra Signora del Buon
Consiglio (Tirana)

Partecipazione alle commissioni valutative per i Dottorati di Ricerca in Medicina Riabilitativa
presso I'Universita di Roma “Tor Vergata”.

Docente physical medicine and rehabilitation professional training I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore (Roma)

Docente per il Corso di Laurea triennale in Tecniche Ortopediche presso I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore (Roma)

Docente physical medicine and rehabilitation professional training I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore (Roma)

Docente al Master universitario di | livello “Fisioterapia applicata allo sport”, Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore (Roma)

Docente per il Corso di Laurea triennale in Fisioterapia presso 'Universita Cattolica del Sacro
Cuore (Roma)

Docente al corso di perfezionamento “Tecnologie per 'autonomia e I'integrazione sociale delle
persone con disabilita tenutosi”, fondazione Don Carlo Gnocci ONLUS (Roma)

Docente per il corso di perfezionamento in “Rieducazione posturale mezierista”, Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore (Roma)

Docente per il corso di “Reumatologia Pediatrica”, Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
Cattolica del Sacro Cuore (Roma)

Docente per il corso di laurea triennale in terapia della neuro- e psicomotricita dell’eta evolutiva,
Universita Cattolica del Sacro Cuore (Roma)

Docente alla Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile dell’Universita Cattolica del
Sacro Cuore (Roma)

Docente per il corso di aggiornamento teorico-pratico, accreditato ECM, “La movimentazione
manuale nei pazienti: strategie preventive e formazione del personale”, Universita Cattolica del
Sacro Cuore (Roma)

Docente per il corso di aggiornamento teorico-pratico, accreditato ECM, “Diagnosi e terapia della
sindrome del tunnel carpale e degli altri intrappolamenti nervosi”, Universita Cattolica del Sacro
Cuore (Roma)

Docente per il corso di laurea in Scienze Motorie, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di
Roma “Tor Vergata”

Assistenza didattica agli studenti dei vari Corsi di Laurea in qualita di Relatrice e Correlatrice
Assistenza didattica agli studenti dei vari Corsi di Laurea durante le Esercitazioni Teorico-
Pratiche in Reparto e in Ambulatorio.

Partecipazione alle commissioni degli esami di profitto dei Corsi di Laurea in Fiosioterapia,
Neuro-psicomotricita dell'eta evolutiva e Tecnici Ortopedici presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore (Roma)
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Docente al Corso “Il controllo del dolore in fisiatria”, Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitazione, Universita di Roma “Tor Vergata”

Docente perla Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione dell’'Universita di
Roma “Tor Vergata”
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1.

2

3.

Galli M, Ciriello V, Menghi A, Aulisa AG, Rabini A, Marzetti E (In stampa)

“Joint line tenderness and McMurray tests for the detection of meniscal lesions: what is their
real diagnostic value?”.

ARCHIVES OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION

. Technological advances in instrumental assessment in rehabilitation.
Ferriero G, Carda S, Moslavac S, Rabini A.
Biomed Res Int. 2015;2015:264067. doi: 10.1155/2015/264067. Epub 2015 Mar 5.

Clinical measurement tools to assess trunk performance after stroke: a systematic review.

Sorrentino G, Sale P, Solaro C, Rabini A, Cerri CG, Ferriero G.
Eur J Phys Rehabil Med. 2018 Oct;54(5):772-784. doi: 10.23736/S1973-9087.18.05178-X.
Epub 2018 Apr 20. Review.

4

. Effects of focal muscle vibration on physical functioning in patients with knee

osteoarthritis: a randomized controlled trial. Rabini A, De Sire A, Marzetti E, Gimigliano R,
Ferriero G, Piazzini DB, lolascon G, Gimigliano F.

10.

11.

Peru

Eur J Phys Rehabil Med. 2015 Oct;51(5):513-20. Epub 2015 May 20.

Marzetti E; Rabini A (2012)

Commentary of: “Comparative efficacy of methyl salicylate iontophoresis and moist heat
pack in the management of knee osteoarthritis”.

INTERNATIONAL JOURNAL OF THERAPY AND REHABILITATION, Vol 19, No 10, p.547-
548

Rabini A, Piazzini DB, Tancredi G, Foti C, Milano G, Ronconi G, Specchia A, Ferrara PE,
Maggi L, Amabile E, Galli M, Bernabei R, Bertolini C, Marzetti E (2012).

“Deep heating therapy via microwave diathermy relieves pain and improves physical
function in patients with knee osteoarthritis: a double-blind randomized clinical trial”.
EUROPEAN JOURNAL OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE

Rabini A, Piazzini DB, Bertolini C, Deriu L, Saccomanno MF, Santagada DA, Sgadari A,
Bernabei R, Fabbriciani C, Marzetti E, Milano G. (2012).

“Effects of Local Microwave Diathermy on Shoulder Pain and Function in Patients With
Rotator Cuff Tendinopathy in Comparison to Subacromial Corticosteroid Injections: A Single
Blind Randomized Trial”.

JOURNAL OF ORTHOPAEDIC & SPORTS PHYSICAL THERAPY, vol. 42, p. 363-370
Maggi L, Ferrara PE, Aprile I, Ronconi G, Specchia A, Nigito C, Amabile E, Rabini A,
Piazzini DB, Bertolini C (2012).

“Role of spiritual beliefs on disability and health-related quality of life in acute inpatient
rehabilitation unit”.

EUROPEAN JOURNAL OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE, vol. 48, p. 467-
473

Mufioz-Lasa S, Ferriero G, Valero R, Gomez-Mufiiz F, Rabini A, Varela E (2011).

“Effect of therapeutic horseback riding on balance and gait of people with multiple sclerosis”.
GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA, vol. 33, p. 462-467
Frasca G, Maggi L, Padua L, Ferrara PE, Granata G, Minciotti |, Marzetti E, Specchia A,
Ronconi G, Rabini A, Bertolini C, Piazzini DB. (2011).

“Short-term effects of local microwave hyperthermia on pain and function in patients with
mild to moderate carpal tunnel syndrome: a double blind randomized sham-controlled trial”.
CLINICAL REHABILITATION, vol. 25, p. 1109-1118

Bertolini C, Nigito C, Ronconi GP, Specchia A, Maggi L, Ferrara PE, Rabini A, Piazzini DB
(2010).

“The role of occupational therapy in rehabilitating injured at work”.

GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA DEL LAVORO ED ERGONOMIA, vol. 32, p. 172

Calo L, Rabini A, Picciotti PM, Laurino S, Passali GC, Ferrara PE, Maggi L, Piazzini DB,
Specchia A, Frasca G, Ronconi G, Bertolini C, Scarano (2009).

“Postural control in patients with total hip replacement”.

EUROPEAN JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE & REHABILITATION, vol. 45, p. 327-334
Piazzini DB, Ferrara PE, Maggi L, Frasca G, Aprile |, Rabini A, Specchia A, Bertolini C
(2008).

“Application of "Protocollo di Minima per l'ictus" (PMIC- Minimal Protocol for Stroke) for
inpatient rehabilitation setting”.

EUROPEAN JOURNAL OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE, vol. 44, p. 277-
281

Ferrara PE, Rabini A, Maggi L, Piazzini DB, Logroscino G, Magliocchetti G, Amabile E,
Tancredi G, Aulisa AG, Padua L, Aprile |, Bertolini C (2008).

“Effect of pre-operative physiotherapy in patients with end-stage osteoarthritis undergoing

wwuhip arthroplasty” ransparency
wwuCLINICAL REHABILITATION, vol. 22, p. 977-986
www.eurescv-search.com
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12.

13.

14.

15.

10.

Piazzini DB, Aprile I, Ferrara PE, Bertolini C, Tonali P, Maggi L, Rabini A, Piantelli S, Padua
L (2007).

"A systematic review of conservative treatment of carpal tunnel syndrome”,

CLINICAL REHABILITATION, vol. 21, p. 299-314

Rabini A, Aprile |, Padua L, Piazzini DB, Maggi L, Ferrara PE, Amabile E, Bertolini C (2007).
“Assessment and correlation between clinical patterns, disability and health-related quality of
life in patients with low back pain”.

EUROPA MEDICOPHYSICA, vol. 43, p. 49-54

Padua L, Rendeli C, Rabini A, Girardi E, Tonali P, Salvaggio E (2002).

“Health-related quality of life and disability in young patients with spina bifida”.

ARCHIVES OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION, vol. 83, p. 1384-1388
Padua L, Evoli A, Aprile I, Caliandro P, D'Amico P, Rabini A, Tonali P (2002).

“Quality of life in patients with myasthenia gravis”.

MUSCLE & NERVE, vol. 25, p. 466-467

Rabini A, Sanzone F, Gentileschi P, Foti C, Campioni D, Gaspari AL, Brunetti E, Caruso I.
“Elettrostimolazione transcutanea (TENS) nel controllo del dolore post-chirurgico in pazienti
sottoposti a laparotomia”.

GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA RIABILITATIVA, Vol 14, No3, Suppl. Settembre 2000 -
ISSN1128-4935, 339.

Albertini G, Costici F, Di Girolamo G, Rabini A, Tenore N, Galli M.

“Gli strumenti di valutazione in riabilitazione pediatrica”.

GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA RIABILITATIVA, Vol 14, No3, Suppl. Settembre 2000 -
ISSN 1128-4935, 458

Celestini M, Marchese A, Sorge R, Minio Paluello GB, Rabini A, Serenelli A.

“Instabilita lombare: risultati preliminary delle correlazioni tra parametri clinici e radiologici e
verifica delle metodiche riabilitative”.

GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA RIABILITATIVA 2003, Vol 29, suppl.2, pagg. S424-
S428 — ISSN1128-4935.

Piazzini DB, Ferrara PE, Rabini A, Bertolini C.

“Rieducazione funzionale delle fratture articolari: revisione critica della letteratura”.

EUR MED PHYS 2004, Vol 40, suppl. 1, No 3, pagg. 587-589

Rabini A, Piazzini DB, Milazzo M, Padua L, Aprile |, Bertolini C.

“Valutazione e correlazione tra disabilita e qualita della vita nel paziente fragile”.

EUR MED PHYS 2004, Vol 40, suppl. 1, No 3, pagg. 782-783

Piazzini DB, Rabini A, Bertolini C.

“ll trattamento riabilitativo della patologia degenerativa del ginocchio”.

TECNICA ORTOPEDICA INTERNAZIONALE 2004, marzo, pagg. 20-21

Cattel C, Amabile E, Piazzini DB, Maggi L, Rabini A.

“The fear of falling: not only a geriatric problem.

ACTA FISIATRICA 2005 April, Vol 12, pag. 170

Calo L, Rabini A, Ferrara PE, Giorgio A, Scarano E, Maggi L, Aprile I, Piazzini DB.
“Valutazione posturale mediante equitest nell'outcome riabilitativo dopo artroprotesi d’anca’.
MINERVA CHIRURGICA 2005, Vol 60 suppl. 3, pag. 174

Rabini A, Sanzone F, Foti C, Piazzini DB, Aprile I, Amabile E, Caruso |.
“Elettrostimolazione transcutanea (TENS) nel controllo del dolore in pazienti sottoposti a
laparotomia”.

MINERVA CHIRURGICA 205, Vol 60, suppl. 3, pag. 24

Maggi L, Ferrara PE, Rabini A, Piazzini DB, Bertolini C.

“Equitest e riabilitazione: revisione sistematica della letteratura”.

EUR MED PHYS 2005, vol 41, suppl. 1, issue 4, pagg. 515-518

. Cura della sezione di neuro riabilitazione in “Neurochirurgia transorale della cerniera cranio

cervicale”, Aracne Editrice 2012.

“Il laser”, in “| mezzi fisici up to date”, CIC Edizioni Internazionali 2005, pagg. 99-125.
“La trazione lombare attiva”, in “La lombalgia dal sintomo alla funzione”, Martina Editore
2004, pagg. 185-187.
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La sottoscritta Alessia Rabini (Codice Fiscale: RBNLSS70R46A271W), nata ad Ancona il 06/10/1970, ai sensi degli
artt. 46 e seguenti del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali in materia, secondo quanto previsto dall'art. 76 del P.D.R. 28/12/2000, n 445, dichiara che tutto
quanto riportato nel presente curriculum, composto di 6 pagine numerate, compresa la presente, risponde al vero.

La sottoscritta, infine esprime il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati, nel rispetto della
Legge 675/96, per gli adempimenti connessi alla presente procedura.

In fede,

Pagina 8 - Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:
[ Rabini, Alessia | www.cedefop.eu.intftransparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.htm/
www.eurescv-search.com



